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건∙강∙상∙식(韓方)

 -肉 桂(육 계)-

Ⅰ. 처음에 
아랫배를 따뜻하게 하고, 하체를 튼튼하게 하며, 양기를 보강하는 육계나

무를 소개합니다.

육계는 녹나무과에 속한 상록교목인 육계나무의 幹皮(간피)를 박리하고 

외면의 粗皮(조피)와 코르크층을 다소 제거한 껍질을 말하며, 육계나무는 

늘 푸른 큰 키 나무로, 잎맥은 가운데 주맥과 양쪽의 측맥이 도드라져 보여 

圭(규)자를 식물명에 사용하였다고 하며, 또한 圭(규)를 들고 있는 관리처

럼 모든 약을 총괄하기 때문에 규라는 글자를 썼다는 유래도 있으며, 梫(침)

이라고도 했는데 다른 나무를 침범하여 해를 끼친다는 뜻으로, 다른 나무 뿌

리에 육계나무로 못질을 하면 바로 죽는다고도 하였다. 官桂(관계), 辣桂

(날계), 桂皮(계피), 玉桂(옥계)라고도 불린다.

육계는 특이한 향이 있으며, 맵고 달며 뜨거운 성질이 있으며, 무독하며 

腎(신) 脾(비) 膀胱(방광) 경락으로 작용한다.

약리작용으로는 중추억제, 진통, 진정, 해열, 관상동맥 혈류량 증가, 피부

진균 억제작용이 보고 되어 있다.
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Ⅱ. 효 능
효능으로는 溫中補陽(온중보양), 散寒止痛(산한지통), 通血脈(통혈맥)

하는 작용이 있다.

1.溫中補陽(온중보양) 

하초의 양기가 부족하거나 화기가 부족할 때 설사를 자주하거나 관절이 

차고 약할 때 양기를 크게 보강하며, 근골을 보강하는 약재와 같이 사용하면 

관절을 좋게 하기도 하여, 대표적인 보약 중에 십전대보탕이나 팔미지황탕

에 들어가는 약재이며,

2.散寒止痛(산한지통), 通血脈(통혈맥) 

아랫배가 차고 약한 여자 중에 월경통이나 복통이 자주 있는 경우 허하고 

한한 복부나 생식기의 찬기를 몰아내고 혈맥을 통하게 하여 하복부나 생리

통을 풀어 준다.

배가 차고 설사도 자주하고 저혈압인 수험생 분들께 특히 생리통이 있는 

여자 분들에게 생강이나 인삼을 곁들인 육계차를 드시면 아주 유용하리라 

생각됩니다.
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